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Per 2 Da.n , 1° DAN il: Ore totali di allenamento e dall'ultimo esame

.TESI
» La famiglia
» La storia del karate dal 1867 al 1903
» Periodizzazione e contenuti “Junior”
» Kata di libera composizione enbusen e bunkai magari
aggiungendo i mancanti a quello di 1° dan
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. KATA: UNO A SCELTA ANCHE DALL’ULTIMA ALLA PRIMA TECNICA
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6. SOCHIN
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9. MEIKYO
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11. KATA DI LIBERA COMPOSIZIONE, N.°© , NOME
ENBUSEN E BUNKAI SCRITTI E PRATICA:
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GESTI ARBITRALI : Valutazione: Con Bandiere:



