
per i corsi privati contattare il M° Beghetto G. per periodizzare giorni e orari

per gli INCONTRI PRIVATI, rivolti a riempire la conoscenza , consapevolezza, sui temi del Karate, il M° Beghetto G. e disponibile su prenotazione del giorno e ora

ora

rio

grande piccola grande piccola grande piccola grande piccola grande piccola grande piccola grande piccola

8

9

Karate         

09.00 - 10.30 

Cinture 

Nere

CORSI              

A               

TEMA  

CORSI                 

A                

TEMA 

10 ginnastica ginnastica
Karate         

10.30 - 11.30 si 

insegna un kata

11 ginnastica ginnastica

12 ginnastica ginnastica

13

14

15

Judo    15.00 - 

16.00   

Adulti

16

16.50-17.45  

AGONISTI    

Medie e 

Superiori  

Kata/Kumite

Judo    16.30 

- 17.15   Asilo, 

1^ 2^ 

Elementare

Karate                          
16.00-16.45       

ULTIMO ANNO 

ASILO

16.50-17.45  

AGONISTI    

Medie e 

Superiori  

Kata/Kumite

Judo    16.30 

- 17.15   Asilo, 

1^ 2^ 

Elementare

Judo                   
16.00 - 17.00  

Elementari  

Medie

17
ginnastica   
17.00 - 18.00

Karate                          
17.00-18.00       

1^ 2^3^  

Elementari

ginnastica   
17.00 - 18.00

ginnastica   
17.00 - 18.00

ginnastica   
17.00 - 18.00

Karate                          
17.00-18.00       

1^ 2^3^  

Elementari

ginnastica   
17.00 - 18.00

Makiwara      
16.30 - 17.15

18

Karate                          
17.50-18.50       

3^ 4^ 5^  

Elementare

ginnastica   
18.00 - 19.00

Karate                     

18.00 - 19.00 

MEDIE

ginnastica   
17.00 - 18.00

Judo                   
18.00 - 19.00  

Elementari  

Medie

ginnastica   
18.00 - 19.00

Karate                          
17.50-18.50       

3^ 4^ 5^  

Elementare

ginnastica   
18.00 - 19.00

Karate                     

18.00 - 19.00 

MEDIE

ginnastica   
17.00 - 18.00

19
18.50 - 19.30  

AGONISTI

ginnastica   
19.00 - 20.00

Karate                     
19.00 - 20.00  

Superiori, 

Adulti 

ginnastica   
17.00 - 18.00

Judo    19.00 - 

20.00   

Adulti

ginnastica   
19.00 - 20.00

18.50 - 19.30  

AGONISTI

ginnastica   
19.00 - 20.00

Karate                     
19.00 - 20.00  

Superiori, 

Adulti 

ginnastica   
17.00 - 18.00

20

19.30 - 20.30  

Judo 
Adulti

PILATES  
20.00 - 21.00

Karate                     

20.00 - 21.15 

Cinture 

Nere

CORSI A TEMA  

20.30 - 21.30

19.30 - 20.30  

Judo 
Adulti

PILATES  
20.00 - 21.00

Karate                     

20.00 - 21.15 

Cinture 

Nere

21 Karate                     
20.30 - 21.45 

Karate                     
20.30 - 21.45 

22

23

24

ORARI SHOBUKAN CLUB GALLARATE

Oltre alla sopra detta disponibilità  vengono organizzati corsi a TERMINE, i giorni, orari, sono resi noti in utile anticipo sul sito. Sono rivolti sempre a riempire i Temi del Karate

Domenica

Karate   
12.15 - 13,15                  

corso per 

tutti

Karate   
12.15 - 13,15                  

corso per 

tutti

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato


