FEDERAZIONE ITALIANA JUDO

<RJLKAM
LOTTA KARATE ARTI MARZIALI SHOBUKAN CLUB A GALLARATE

VIA NOVARA 49, TeL. 0331 78157 :

1980 > 2017
cuola di JUDO

Lunedi 16.30 > 17.15 ultimo anno asilo 1* 2* elementare
Mercoledi: 18.00 > 19.00 Elementari Medie

19.00 > 20.00 Adulti
Sabato: 14.00 > 15.00 Elementari Medie a%

15.00 > 16.00 Adulti

ogni 30 ore di pratica si puo sostenere un esame (&

Which Step have YOU reached in Judo!



