
• Ginnastica Antalgica

• Ginnastica Oculare 

• Riabilitazione• Ginnastica Correttiva

scoliosi 
cifosi ..

Post-
Infortunio 

per una 
schiena più 
efficiente .. 

per togliere 
gli occhiali 

migliorare 
la vista

Visite in sede 
 

La  G i n n a s t i c a 
 

Del  B e n e s s e r e 

 
 

O r t o t t i c a  ginnastica   o c u l a r e                

 
 

Casa della Gioventù 
 

Shobukan Club 
 

Gallarate, Via Novara 49, 0331 781572 

 
                 

 
 

 
              

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Corsi: 
Mattino         

Pomeriggio  

Sera   
 

Giorni e orari, concordato, in base alle esigenze  


