FIDERAZIONE ITALIANA JUDO

» KARATE - DAL 1966

M.° Sp. Giuseppe Beghetto 7°dan
Istruttrice Dott.ssa Ewa Alicja Miklen 4° DAN
Asp. All. Alberto Beghetto 4° DAN

Le arti marziali a 360 gradi.

PERIODIZZAZIONE AGONISTI: SE: NOV. > MAR.

ESAB+ CA+JU: GIU. > OTT.

Lezioni:
Lun. & Gio.

12.20 - 13.20 (adulti)............
16.30 - 17.15 (agonisti)...........
17.50 - 18.50 (3#/43/52 eIementare) ..........................

18.50 - 19.50 (Agonisti).....
20.30- 21.45 (adulti, pr|nC|p|ant|)

22.00 (adultl)

Mar . & Ven.

17.00 - 18.00 (fino 32 elementare)...
18.00 - 19.00 (medie).....
19.00 - 20.00 (adulti).........
20.00 - 21.15 (cinture nere)

Mer .
16.00 - 16.45 (ASILO: ULTIMO ANNO).........
20.30-21.30 Corsi a Blocchio Privati

Sab.

09.00 - 10.30 (ripasso kata superiori)
10.30 - 11.30 (prenotarsi per imparare un katai).

16.30 - 17.30 (possibilita per tutti diapprendere
un nuovo kata o nuovi metodi, prenotarsi).

17.30 - 18.15 ( ATREZZI: makiwara, sacco, ecc.)

46° CORSO per Insegnare Karate:

Come insegnare le singole tecniche,i kata, i kumite

(10 ore di pratica)

|scr|2|0ne entroiil .. .
per eventuali richieste contattare il M.° Beghetto G.

DISPONIBILITA’ PER LEZIONI PRIVATE

* Ginnastica Correttiva

Visite in sede

PI LATES

Tiene & corn la Dott.ssa Maklen Ewa Aliqa

Per

Il

Tuo

3T TRLTY B R Rivivere con gioia il propric corpo

# Lunedi 20:00-21:00
= Giovedi 20:00-21:00

"0 Disponibilita de!l'Insegnante in altri orari e lezioni private

Laureati a disposizione per programmi personaliz zati

S

+ Riabilitazione

Post-
Infortunio

scoliosi
cifosi ..

per togliere

gli occhiali | PeTuna

schiena pib

migliorare | o¢ficiente ..

la vista

Mattino: lunedi, giovedi dalle 09:00 alle 13:00
Pomeriggio: martedi, mercoledi, giovedi dalle 16:00 alle 21:00

» Ginnastica Oculare

* Ginnastica Antalgica

Scegli il tuo corso negli orari che preferisci,
Ma se gli orari proposti non dovessero conciliarsi con i tuoi,
contattaci ugualmente: studieremo insieme una soluzione su misura per te!

JUuDO

Lezioni:

- DAL 1979 Larte della cedevolezza

Lun.
1*6.30 -17.15 asilo ultimo anno, 1°/ 2" Elem

Mercoledi

18.00 > 19.00 Medie uliimo anno Elementari
19.00 > 20.00 per Adulti

Sabato

14.00 > 15.00 Medie ultimo anno elementari
15.00 > 16.00 per Adulti

Vuoi tenerti in forma a ritmo di  Musica ?
con Federico al VENERD/I’ dalle 20.30 > 21.30

al sabato 11.00 > 12.00 «Hip Hop Teenx» per i piu piccoli

CORSI 2016

A BLOCCHI DI LEZIONI agruppio privati
I NOSTRIDOCENTI POSSONO FARVI CONOSCERE
LE SEGUENTIMATERIE:

dal 1975
al mattino .........

_YOGA

. sempllcem ente .
.pom eriggio .
9 Corso dilingua Glapponese

d ate. SUROTRV o B o 1 ol I8

Rel Ki - DAL1984, Su appJntamento per

2§3°CORSO I TRATTAMENTL L. e e, alle
Za Zen dal 1973 La Medit azione
Meditazione Statica o Dinamica
IL i D@l @€
T’ai Chi (X HR) DAL 1977, 10 lezioni
IL JERTTRTTROTRIOTROTORN B -1 i I SONPORTRRORNE-Y | I SOOI
Il SE’...Dal 1983 Conferenze a tema libero ..

Dinamica del | 'uomo d’affari
Interagire e pratlca coni giochi della vita
L,Aut odif esa, a bl OCChI dil27Tezioni "
c;aL .............................. - Or ario: Dalle ... Ale ...
[giene Alimentare, 11° Incontro
IL e e DAL €t @1 €
Shiatsu - DAL 1980

I'arte della pressione
TRATTAMENTL oo



