
 S  - hia t s u DAL 1980         l’arte della  pressione
*

           CORSO: TRATTAMENTI:......................................  ............................ .....

L . & G .un io .

12.20 - 13.20 (adulti).... ...... ..... .....

16.30 - 17.15 .. ..... ..... ..... ....(agonisti)

17.50 - 18.50 (3ª/4ª/5ª elementare)..... ..... ...... ..... ..... .

18.50 - 19.50 ..... ..... ..... ..... ...... ..... ..... ..... ..... ...... ..... .(Agonisti )
.20. 45 30 - 21. .. ..... ...... ..... ..... ..... ..( )adulti, principianti

22.00 (adulti)...... ..... ..... ...... ..... ..... ..... ..... ...... ..... ..... .

M . & V .a r en .

17.00 - 18.00 (fino 3ª elementare).... ..... ..... ...... ....

18.00 - 19.00 (medie)... ..... ..... ...... ..... ..... ..... ..... ...... ..... ..... ..... ..

19.00 - 20.00 (adulti).... ...... ..... ..... ..... ..... ...... ..... ..... ..... ..... ...... ...

.20.00 - 21.15 (cinture nere) .... ..... ..... ...... ..... ..... ..... ...

M .er .

16.00 - 16.45 (ASILO: ULTIMO ANNO ).. ...... ..... .

                             

20.30 - 21.30 Corsi a Blocchi o Privati

                      . ..... ...... ..... ..... ..... ..... ...... ..... ..... ..... ..... ...... ..... ..... ..... ..... ..
.

S .ab
.

09.00 - 10.30 (ripasso kata superiori).

10.30 - 11.30 ( ).prenotarsi per imparare un katai .

 16.30 - 17.30 (possibilità per tutti di apprendere 
                    un nuovo kata o nuovi metodi, )..prenotarsi

17.30 - 18.15 ( ATREZZI: makiwara, sacco, ecc.)

    

(10 ore di pratica)
Il .....................................................................
iscrizione entro il ........................................................
per eventuali richieste contattare il M.° Beghetto G.

..................................................................

Scegli i l tuo corso negli orari che preferisci , .
Ma se gli orari proposti non dovessero conciliarsi con i tuoi,
contattaci ugualmente: studieremo insieme una soluzione su misura per te!

                            Z Z L  Ma en a edit a z ione  dal 1973 
                                     Meditazione Statica o Dinamica
.*

                                 IL dalle alle ................................  ..........................   ............................  
.               ----

T’ Ca i hi DAL 1977, 10 lezioni(太極) 
.                *

      IL D   ...........................................  .......................... ....................al l e a l l e

     I  A , giene l iment a r e 11° Incontro
             *
           IL D   ...........................................  .......................... ......................al l e a l l e .

                                                                   
   

Il SE’... Dal 1983 C . .o n f er e n ze a t e ma l ib er o

                                            ’  ’Dina mic a del l uomo d a f f a r i 
                       e pratica  on i giochi della vitaInteragire .. c
                                 *

                                        il .................................... ..................................: 
         

  -  DAL 1979 L’arte della cedevolezzaJUDO

Lezioni:  L .un    
16.30 - 17.15 asilo ultimo anno, 1^/ 2^ Elem                    
 *
Mercoledì

18.00 > 19.00  Medie ultimo anno Elementari  
19.00 > 20.00 per Adulti 

  Sabato
14.00 > 15.00 Medie ultimo anno elementari     
15.00 > 16.00 per Adulti

 

       KARATE   - DAL 1966
     

M.° S .  G B 7° p iu s e pp e e g h et t o d an

         Istruttrice Dott.ssa Ewa Alicja Miklen 4° DAN
         Asp. All. Alberto Beghetto  4° DAN
       Le arti marziali a 360 gradi.

.. .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... ..... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .
 
 PERIODIZZAZIONE AGONISTI: SE: NOV. > MAR. 

ES A-B + CA + JU: GIU.  > OTT                              .
   Lezioni:

                      

  .
 

46°  CORSO per  Insegnare Karate:
Come insegnare le singole tecniche,i kata, i kumite

               9° C    G :o r s o di l ing ua ia ppo nese
.                                       *

                    d at e o r ar i      ..................................................... ................................
             R  K  - ei i DAL 1984, Su appuntamento per:  

.*

   ............................... ..........................IL dalle. alle............................    28° CORSO / TRATTAMENTI:
        *
        
.

 

                                   C ORS I 2016  
A DI BL OCC HI  LEZION I  a  grupp i o pr iv ati

  I NO ST RI D OC ENTI POSSONO FARVI CON OSC ER E
  L E  SEGUEN TI M ATER IE :
*

.................................................................................................................

da l 19 75  . . . . . . YO GA YO GAse m p licem en te  
*

a l m a tt ino  p om er ig gio  ................................ ............................
                               

 L’A ,ut o dif esa  a bl o c c h i d i l ez io n i  12 
.        *

     da al r ar io a l l e l l eL   O : D   A  .............................. .................... ....... ........

LaGinnastica DelBenessere

Laureati  a disposizione per programmi personalizzati   

Corsi:
Mattino: lunedì, giovedì dalle 09:00 alle 13:00

Pomeriggio: martedì, mercoledì, giovedì dalle 16:00 alle 21:00

     Vuoi tenerti in forma a ritmo di  Musica ?
con Federico al VENERDI’  dalle 20.30 > 21.30

          
al sabato 11.00 > 12.00 «Hip Hop Teen» per i più piccoli

                                         *
          

 


