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Ki (fondamen(a o radici) e Hon (base)

9 8

Bambini

IN BASE ALLE ORE

A DISPOSIZIONE

72 FKARATE: Progetto di progressione tecnico didattica del'lnsegnante

ATTENZIONE; IL PIU' POSSIBILE, AL PROGRAMMA SCOLASTICO "F.i.J.LKAM."

FARE

Iscita

cniche che hanno pii percentuali di

per un Karate OLIMPICO

Calendari delle Gare

Thlustrazioni percorsi a tempo:

Legenda:

1) Copovelta avanti sequita da balzo con
circonduzione delle braceia:

2) Slalom tra i paletti;

3) Balzi o zig-zag @ pied pari unifi in avanzamento
superando la corda:

) Superamento libero delfestocalo;

5) Superamento dellostacolo a piedi pari uniti
seguito da capovole

6) Andatura in quadrupedia prona (viso rivolto
vers il basso)

7) Balzi a piedi pori uniti sui quattro lati del
quadrato

8) Balzi in avanzemento  rana:

9) Corsa:

10) Capovalta indietro;

11) Superamento dellostacolo a pied pari uniti.
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KUMITE:

1) SANBON - GOHON
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GOMITI
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SHUGO
chiamata dei Giudici

periodizzato a Cicli

iUniversitari
iMeditterraneo
:Europei
iMondiali
iOlimpiadi

sui Calendari

ARTICOLO §: CRITERI DECISIONALI

1) Valutazione:

Nel valutare le prestazioni di un Atleta o di una Squadra i Giudici valuteranno le prestazioni in base a quattro

(@) criteri principali
) Conformita
2) Abilita Tecniche

Gioco Tecnico con Palloncino:
Le valutazioni saranno espr

Legenda:

1) Capevolta avanti seguita da balze con
circonduzione delle braccia;

2a) Slalom tra i paletti varionte ragazzi;

4) Superemento libera dellostacola:

5) Superamento dellostacol a piedi pari uniti
seguito da capovolta:

6) Andatura in quadrupedia prona (vise rivelto verse
ilbasso):

7) Belzi o piedi pari uniti sui quattre lati del
quodrato;

8) Balzi in avanzamento a rana:

) Car

10) Copoveltaindictra:

11) Superemento dellestacslo o picdi pari uniti;
12) Ruota di;

13) Ruota sx

14) Capovolta saltata (ruffo):

15) Balzi a piedi pari uniti sui quattro lati del
quodrat

16y sielom tre  pelcti variante con corse
all‘ingictro;

17) balzi con appoggio menepodale avarti e laterali.

CATEGORIE DI PESO: ) MASCHL

SPECIALITA KUMITE

da Kg. 35 40 Kg.45, 50, 55, 61, 68, 75, 83

B) FEi

MMINE
daKg 37 aKg 42, 47. 53,

La gara

60. 68

i svolge col sistema ad eliminazione dirctta con ricupero su Tappeti di m. 8 x B. costituiti da
essere garonfito 1 mi di sicurezza composto sempre di tappeti di gomma

aftorno a tutto il foppeto di gara. La prova di kumite categoria csordienti A nella finale nazionale &
riservata alla solo fascia da arancic @ marroni. Le valutazioni saranno espresse dai fre Giudici. con le
bandierine., secondo i parametri specificati nella sezione parametri ¢ valutazioni.

Obiettive della prova & mostrore la completezza del bagegho tecrico individule nell'cmbito di un

por tattico

in relazions all'eta.

Nel Kumite il dinamisma aggressivo deve essere simbolizzato framite ottecchi e difese perfettamente
controllati ed il comporfamento deve essere misurato (sano victate, percid, le grida infimidatoric) ¢ privo di

ogri clfra ostentazione di aggressivita.

& Atieti debbana dare dimestrazions di capasit fecniche e tattiche cosi artisolate:
@) padronanza simmetrica (bilateralita delle azioni tecniche principali):
b) fattica (organizzazions, razionalité e creativita nel comportaments tattic in fase di attacce ed in fase di

difesa).
) contrallo degli attacchi e gestione delle risorse ens

d) strutturazione dello spazic ¢ del temps (corretto uso el st cora selfa e tempo).

Nel Kumite, quindi, viene verificata I'cfficacia e il grade delle copacits tecniche e tattiche ower le
capacité di eloborare risposte creative, cfficaci ¢ controllate.

La prova ha la durata di B0'; 70" viene dato il segrale
Baraku).

AZTONI CONSENTITE:

che il combattimento sta per terminare (Atoshi-

E' consentite pertore alla testa, vise, colle (Todan) senza contatio:

- pugno rovescio sul piano frasverso (Uraken):

- colcio circolare frontale sul piano trasverse (Mawashigeri)
- calcio circolare frontale rovescio sul piano rasverso (Uramawashigeri).

E' consentito portare ol torace (Chudan, zona pretctta dal corpetta) con contrallo -

- pugno diretto controlaterale (Gyakutsuki):

- caleia circslare frontale sul piane trasverso (Mawashigeri).

Le tecniche ra parentesi sano le uniche consentite.
COMPORTAMENTT E AZIONT VIETATE:

- assumere atteggiamenti aggressivi:

- emettere grida infimidatoric:

- portare tecniche nor consentite o tecniche consentite in zone del corpo non consertite:

- eseguire teeniche di braccio o di gambe non controllate;

- eseguire tecniche di proiezione.

La valutazione & cspressa in punteqgic in bass ai eriteri di valutazione ilustrati nel paragrfo "Parametri di

walistazione & di punteggio”

dai tre Giudiei seeonda | seguenti parametri:

3) Avilita Atletiche Fostura < Simmetria Ginamisma.
) Difficolta tecniche. Tecnica quardia Giareraind) Distanza motorio
Tutti i quattro criteri principali sono di pari importanza nella valutazione della prestazione. Al Bunkai deve Grrimo Grtimo Gttimo [5 [omme [ 5 [Orimo s
essere riconosciuta Ia stessa importanza del kata. Ssons Buono Discrets | 2 [ isorets | 2 [Dwerets | 2
Tereuone T Esccuons GoT BT =0 Dicoreto Troffisente | T | Insffcients | T | Treufficerte | 1
(@pplicabile negl incontr a squadre per le medaglie) iciente iciente
T Confomia T Conformita (al Kata):
niche ed aal standard della scucla applicabile) | Utiizzando i movimenti reali come eseguitinel kata Modect 1
— — Ogni sanzione verrd uerbalizzata dall Arbitra Centrale. detroends od ogai richiamo 1 punts. senza arrivare
= Posiion 2 Posiziont cosi clle zqualifica (Hanzoku). T totale del punteggio zard dato, quindi, dalla zomma dei tre Giudici, meno le
b. Tecniche b Tecniche cventuali penalitd. Es. 15 + 15 + 15 - 2 richiami = 43 purti.
Moviment di Transizi & Moviment di Transizone
d. Scelta del tempo/Sincronizzazione 4. Scelta di Ter
o Roaprasiors Comae pagesntuts Fondamentali classe bambini ¢ Prova libera classi Fanciulli ¢ R
. Messa a Fuoco (Kime) . Messa a Fuoco (Kime) Lo valutestons sararro scpresee dai 1re isdie: secanda | Seguent’ parametei
3 Prestazione atletica 3 Prestazione Afistica Tecnica Creativita | Ritmo/Dinamismo Kime I vits |
2 Forza a Forza Offime Otfimo 5 [Ottimo. [ 4] Ottime [ 5[ Ottime T3]
b. Velocita b. Velocita Buono Buoro. 4 [Buono. |3 [Diserete 2 Giserete Iz]
<. Equibrio < Equil e s B i3 51 > T
d. Ritmo 4. Scelta di Tempo retc Dercte_ 2 T
T Difficolta tecniche 7 Difficolta tecniche Sufficiemte iciente Z Lnsufficien

delle tecniche eseguite

Par sgi sezands in pil sard sottratts 1 punte dalla valutazions Finale sspressa



