
   

 

 
Con lo STAFF Insubria          Lo Shobukan Club ORGANIZZA:    

Gallarate (VA) 
DOMENICA 15 Novembre 2026 

1^ GIORNATA 
Palazzetto I.T.E-L.L. Gadda-Rosselli  
a Gallarate Via Arturo Toscanini   
 
 
 RITROVO ORE 8:45 inizio ore 9:00 
KATA-KUMITE Due/tre tatami  
da A10- A12 e da ESORDIENTI  
SINO AI MASTER COMPRESI 
 

INIZIO ORE 14:00 COMBINATA Classica 5 > 11 anni  
 
 Il giovedì precedente alla gara 

siamo in grado di dare gli 
orari di gara più precisi 

ISCRIZIONI da far pervenire 
Entro le 24 di domenica 08 Novembre 
circuitoinsubria@gmail.com 
QUOTE IL BONIFICO ENTRO LE 24 DI VENERDI’ 13 Novembre 
 
 
 
Club	Sho	Bu	Kan	IBAN:	IT24	O	076	0110	8000	0002	9552	080		
	La	lettera	in	bianco	è	una	O	non	è	uno	zero	
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